
1st WORKSHOP PENGABDIAN MASYARAKAT PPTKTI 2021 

Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Dengan Upaya Kesehatan Tradisional Pada Masa Pandemi 

PPTII, No. SKP  : 0004/SKP/PPTII/IV/2021 

Jamnas, No. SKP : OR.01.01/IV/52/2021 

PPTI, No. SKP  : 013/01.PPTI/01/IV/2021 

Edukator : 3 SKP, Peserta : 2 SKP, Panitia : 1 SKP 

No. Pembicara Topik Institusi Waktu 

1. 
Anindini Winda Amalia, S.Kep.,Ns., 

M.Si. 
Tuina untuk Influenza IIK Bhakti Wiyata 1 jam 

2. 
Edith Frederika P., S.K.M., M.Sc. 

(MedSci) 
Nutrisi untuk Kebugaran Batrra UNAIR 1 jam 

3. Suryawan, SE., BMED., MMED. Kerokan untuk Pengobatan Awal Demam UKDC 1 jam 

4. Indarto AS., S.Pd., M.Kes. 
Minuman Herbal/Jamu untuk Peningkatan Daya Tahan 

Tubuh (Teh Cantik Bunga Telang) 
POLTEKES SURAKARTA 

1 jam 

5. Titik Lestari, S.Kep., NS. M.Kes. 
Minuman Herbal/Jamu untuk Peningkatan Daya Tahan 

Tubuh (Jamu Kunyit Asem) POLTEKES SURAKARTA 

6. 
apt. Indri Kusuma Dewi S Fam., 

M.Sc. 

Minuman Herbal/Jamu untuk Peningkatan Daya Tahan 

Tubuh (Smoothies) POLTEKES SURAKARTA 

7. Yuniar Edo M., AMd. Kes. 
Minuman Herbal/Jamu untuk Peningkatan Daya Tahan 

Tubuh (Wedang Secang) POLTEKES SURAKARTA 

8. Zahra Nabila, AMd. Kes. 
Minuman Herbal/Jamu untuk Peningkatan Daya Tahan 

Tubuh (Beer Pletok) POLTEKES SURAKARTA 

 


